
L’epidemiologia delle dipendenze in Italia 

LE DIMENSIONI DEL FENOMENO 
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Tutti i dati statistico-epidemiologici 
sullo stato delle tossicodipendenze in 
Italia sono oggetto di un RAPPORTO 
CHE VIENE PRESENTATO AL 
PARLAMENTO, per legge, ogni 12 
mesi, con r i fer imento al l ’anno 
precedente. 
 

(Relazione 2014 su numeri del 2013). 
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FONTI E FLUSSI INFORMATIVI 
 
•  I n d a g i n e d i P O P O L A Z I O N E 

GENERALE 15-64 anni sul consumo 
di sostanze psicotrope (GPS ITA)  

•  Indagine di POPOLAZIONE SCOLASTICA 15-19 anni sul 
consumo di sostanze psicotrope (SPS ITA) 

•  Concentrazioni di sostanze stupefacenti nelle acque reflue. 
Dati 2011 - 2013 
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Consumo di sostanze stupefacenti  
nella popolazione generale (15-64 anni) 

L ’ a n a l i s i  g e n e r a l e 
d e l l ’ a n d a m e n t o d e i 
consumatori di sostanze 
stupefacenti negli ultimi 12 
mesi, conferma la tendenza 
alla contrazione del numero 
d i  c o n s u m a t o r i  g i à 
osservata nel 2010, per 
t u t t e  l e  s o s t a n z e 
considerate, anche se con 
intensità minore rispetto al 
decremento riscontrato nel 
periodo precedente 

Consumo	   di	   sostanze	   stupefacen1	   nella	   popolazione	   generale	   15-‐64	   anni	   (uso	   di	  
sostanze	  almeno	  una	  volta	  negli	  ul1mi	  12	  mesi).	  	  
Anni	  2001-‐2012	  
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Consumo di sostanze stupefacenti  
nella popolazione generale (15-64 anni) 

Confrontando i consumi 
italiani con quelli delle altre 
nazioni europee (EMCDDA 
2013), l’Italia risulta essere al: 
•  23° posto per il consumo 

di cannabis   
•  18° posto per il consumo 

di cocaina 
•  26° per il consumo di 

amfetamine 
•  29° per il consumo di 

ecstasy. 
(dato eroina non disponibile) 
 

Tipo di sostanze utilizzate nella popolazione generale 15-64 anni che ha 
dichiarato l’uso di sostanze almeno una volta negli ultimi 12 mesi. Anno 2012 

Analizzando, nello specifico, il dato relativo al consumo di cannabis, si riscontra il 
maggior consumo in Spagna, Polonia, Repubblica Ceca e Francia; il dato italiano, 
invece, si attesta su valori simili a quelli dell’Austria, del Portogallo e della Slovacchia 
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Consumo di sostanze stupefacenti  
nella popolazione generale (15-64 anni) 

Nel confronto tra le aree 
geografiche, si osservano 
differenze significative nei 
consumi di cannabis (hashish 
o marijuana) tra l’Italia nord 
occidentale e l’Italia nord-
orientale e centrale, mentre il 
consumo di allucinogeni si 
d i f f e r e n z i a  i n  m o d o 
significativo tra il nord-est ed 
il centro Italia, con consumi 
nettamente superiori al nord-
est.  
L’assunzione di almeno una 
sostanza illecita negli ultimi 
12 mesi evidenzia lo stesso 
trend tra le aree geografiche 
osservato per la cannabis: si 
osservano differenze tra 
l’Italia nord occidentale e 
l ’ I ta l ia nord-or ienta le e 
centrale. 
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Rilevazione del consumo di sostanze stupefacenti attraverso 
l’analisi delle acque reflue 

Parallelamente all’indagine di popolazione 
generale, il Dipartimento Politiche Antidroga ha 
affidato all’Istituto di Ricerche Farmacologiche 
Mario Negri di Milano, i prelievi e l’analisi di 
campioni di acque reflue in 17 centri urbani 
distribuiti su tutto il territorio nazionale, per la 
misura delle concentrazioni di residui di 
sostanze presenti nei campioni. 

!!	  

Distribuzione dei consumi di sostanze stupefacenti 
stimati mediante analisi delle acque reflue. Anno 2013 Generazione	  In-‐Dipendente	  



Consumo di sostanze stupefacenti nella 
popolazione scolastica (15-19 anni) 

Il consumo di sostanze stupefacenti tra gli studenti evidenzia una progressiva contrazione 
della prevalenza di consumatori di cannabis fino al 2011, sebbene caratterizzata da una 

certa variabilità. Nel triennio successivo si osserva una ripresa dei consumi con 
prevalenze che raggiungono nel 2014 i valori del 2008. 

Inoltre, si osserva una lieve tendenza all’aumento dei consumi di sostanze stimolanti. 
 

Consumo di sostanza stupefacenti nella popolazione scolastica 15-19 anni (uso di sostanze 
almeno una volta negli ultimi 12 mesi).  Anni 2003-2014 
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Il confronto tra i consumi di sostanze, differenziati per genere, evidenzia un aumento 
dei consumatori di cannabis per entrambi i generi, anche se  

più pronunciato nelle femmine 
 (+0,93 punti percentuali nei maschi vs +2,66 punti percentuali per le femmine).  

Tipo di sostanze utilizzate dagli studenti rispondenti 15-19 anni che hanno dichiarato l’uso di 
sostanze almeno una volta negli ultimi 12 mesi. Anno 2014 

Consumo di sostanze stupefacenti nella 
popolazione scolastica (15-19 anni) 
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Consumo di sostanze stupefacenti nella 
popolazione scolastica (15-19 anni) 

C o n r i f e r i m e n t o a l 
consumo di almeno una 
sostanza illegale negli 
u l t i m i  1 2 m e s i ,  l a 
prevalenza maggiore si 
rileva al centro (28,45), 
seguita dal nord-ovest 
(26,76); i valori più bassi si 
osservano al nord-est 
(24,04) e al sud (21,17). 
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Il consumo di Cannabis 
	  

Nell’ul1mo	  decennio,	   la	  sostanza	   illecita	  
maggiormente	   consumata	   dichiarata	  
dagli	   studen1	   intervista1	   risulta	   essere	  
la	   cannabis,	   con	   una	   prevalenza	   che	   si	  
aJesta	   su	   valori	   superiori	   al	   20%	  
(consumo	  negli	  ul1mi	  12	  mesi).	  Dal	  2003	  
il	  trend	  degli	  studen1	  che	  hanno	  assunto	  
tale	  sostanza	  negli	  ul1mi	  12	  mesi	   indica	  
una	   contrazione	   dei	   consumi	   fino	   al	  
2011,	   seguita	   da	   un	   incremento	   dei	  
consumi	  nel	  periodo	  successivo.	  

Consumatori di cannabis (marijuana o hashish) (prevalenza %) 
nella popolazione scolastica 15-19 anni negli ultimi 12 mesi. Anni 
2003-2014 

Consumo di sostanze stupefacenti nella 
popolazione scolastica (15-19 anni) 
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Consumatori di cocaina (prevalenza %) nella popolazione 
scolastica 15-19 anni negli ultimi 12 mesi. Anni 2003-2014 

Consumo di sostanze stupefacenti nella 
popolazione scolastica (15-19 anni) 

Il consumo di Cocaina 
	  
L ’ andamento	   de l	   numero	   de i	  
consumatori	   di	   cocaina	   e/o	   crack	   (una	  
o	   più	   volte	   negli	   ul1mi	   12	   mesi	  
preceden1	   l’indagine),	   dichiarato	   dagli	  
studen1	   coinvol1	   nell’ambito	   delle	  
indagini	  condoJe	  nell’ul1mo	  decennio,	  
evidenzia	   un	   trend	   decrescente	   dal	  
2007	   al	   2011,	   seguito	   da	   una	  
propensione	   alla	   contrazione	   dei	  
consumi	  meno	  accentuata	  nel	   periodo	  
successivo,	  dal	  2011	  al	  2014.	  
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Il consumo di Eroina 
	  
Secondo	  le	  indicazioni	  riportate	  dagli	  studen1	  
contaJa1	   negli	   studi	   condoT	   dal	   2000	   ad	  
oggi,	   la	  percentuale	  degli	  studen1	  che	  hanno	  
assunto	  eroina	  una	  o	  più	  volte	  negli	  ul1mi	  12	  
mesi	   sembra	   in	  con1nua	  e	   forte	  diminuzione	  
dal	  2004	  al	  2011;	  nel	  periodo	  successivo,	  dal	  
2011	   al	   2014,	   si	   osserva	   una	   lieve	   ulteriore	  
propensione	  alla	  contrazione	  dei	  consumi,	  più	  
marcata	  per	  i	  maschi	  nell’ul1mo	  anno.	  

Consumatori di eroina (prevalenza %) nella popolazione scolastica 
15-19 anni negli ultimi 12 mesi. Anni 2003-2014 

Consumo di sostanze stupefacenti nella 
popolazione scolastica (15-19 anni) 
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Il consumo di stimolanti 
(Amfetamine ed Ecstasy) 

	  

Il	   consumo	   di	   s1molan1	   (ecstasy	   o	  
amfetamine),	  una	  o	  più	  volte	  negli	  ul1mi	  
12	   mesi,	   ha	   interessato	   nell’ul1mo	  
quadriennio	   meno	   del	   2%	   degli	   studen1	  
risponden1,	   con	   una	   propensione	  
all’aumento	  dei	  consumi,	  sopra7u7o	  tra	  
le	   femmine,	   dopo	   aver	   subito	   una	   forte	  
contrazione	  nel	  periodo	  2007-‐2011.	  

Consumatori di stimolanti (prevalenza %) nella popolazione 
scolastica 15-19 anni negli ultimi 12 mesi. Anni 2003-2014 

Consumo di sostanze stupefacenti nella 
popolazione scolastica (15-19 anni) 
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Il consumo di Allucinogeni 
	  
L’andamento	   del	   consumo	   di	   LSD,	  
ketamina,	   funghi	   allucinogeni	   e	   altri	  
allucinogeni,	   negli	   ul1mi	   12	   mesi,	  
segue	   un	   trend	   piuJosto	   variabile,	  
caraJerizzato	   da	   periodi	   alterna1	   di	  
crescita	  dei	  consumi	  (dal	  2003	  al	  2008	  
e	   dal	   2012	   al	   2014)	   e	   di	   contrazione	  
(dal	  2008	  al	  2012).	  

Consumatori di allucinogeni (prevalenza %) nella popolazione 
scolastica 15-19 anni negli ultimi 12 mesi. Anni 2003-2014 

Consumo di sostanze stupefacenti nella 
popolazione scolastica (15-19 anni) 
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NUOVE DROGHE 
 

Negli ultimi anni si è assistito all’entrata sul mercato di una 
serie di nuove droghe sintetiche. Queste sostanze vengono 
messe sul mercato da nuove organizzazioni criminali usando 
prevalentemente Internet o, in misura minore “smart shop”, 
pubblicizzandole come sali da bagno, incensi, fertilizzanti, 
prodotti naturali. 
	  

POTENTI MOLECOLE CHIMICHE DI SINTESI  
 

•  vendute sotto mentite spoglie, delle quali molte volte lo 
stesso acquirente non conosce l’esatta composizione 

•   preparate in laboratori fatiscenti e a bassissima qualità 
igienica 

Il fenomeno ha diffusione mondiale anche se, per fortuna, 
la prevalenza d’uso di queste sostanze in Italia è 

ancora molto bassa. 

Consumo di sostanze stupefacenti nella 
popolazione scolastica (15-19 anni) 
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Poliabuso 
 

Fenomeno in aumento, soprattutto tra i giovani.  
Uso contemporaneo o alternato di droghe “up” e droghe “down” 

 
à  i consumatori di cocaina (sostanza primaria) usano nell’86,7% dei casi anche cannabis e 

nel 12,4% eroina.  
à  I consumatori di eroina (sostanza primaria) usano nel 78,0% dei casi anche cannabis e 

nel 68,3% cocaina.  
à  Uso contemporaneo di tabacco e alcol associati ad altre sostanze stupefacenti: 70 

e il 93% 
 
à  molto più basso tra i giovani non consumatori di sostanze stupefacenti (83,6% della 

popolazione italiana): 29% per il tabacco ed al 54,5% per l’alcol 

Distribuzione condizionata del policonsumo nella 
popolazione scolastica 15-19 anni negli ultimi 30 
giorni, rispetto al consumo primario di cannabis, 
cocaina ed eroina. Anno-2014 

Consumo di sostanze stupefacenti nella 
popolazione scolastica (15-19 anni) 
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Problematica emergente,       
sviluppo di dipendenza 

	  

Nell’ambito dello studio SPS, la 
prevalenza del gioco d’azzardo 
patologico è stata stimata tramite la 
somministrazione della versione 
italiana validata del questionario 
South Oaks Gambling Screen – 
Revised for Adolescents (SOGSRA).  
Ta l e s t r u m e n t o c o n s e n t e d i 
individuare i giocatori d’azzardo 
soc ia l i , i g ioca to r i d ’azzardo 
problematici ed i giocatori d’azzardo 
patologici 

Distribuzione della popolazione scolastica 15-19 anni 
secondo le tipologie di giocatori d’azzardo, individuati in base 
alla scala SOGS-RA. Anno 2014 

Gambling o Gioco D’Azzardo Patologico 

Consumo di sostanze stupefacenti nella 
popolazione scolastica (15-19 anni) 
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R i c e r c a  e u r o p e a  s u i 
comportamenti d’uso di alcol, 
tabacco e sostanze psicotrope, 
legali e non, da parte degli 
studenti delle scuole medie 
superiori. 
Lo studio in Italia è realizzato 
dall’Istituto di Fisiologia Clinica 
del CNR 
(Report 2014 su numeri del 
2013). 
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ITALIA

M F T M F T M F T M F T M F T M F T
Cannabis 36,0 25,3 30,8 15,4 9,9 12,6 27,7 19,2 23,6 37,7 26,2 32,2 43,4 31,2 37,4 52,5 38,3 45,6
Cocaina (totale) 5,4 2,8 4,1 3,4 2,1 2,8 3,6 2,3 3,0 4,1 2,4 3,3 5,2 2,5 3,9 9,8 4,4 7,2
Eroina (totale) 1,9 1,2 1,5 2,3 1,5 1,9 2,1 1,5 1,8 1,6 0,9 1,3 1,5 1,0 1,2 1,8 1,2 1,5
Allucinogeni (totale) 5,1 2,6 3,9 3,1 1,9 2,5 3,5 1,8 2,7 4,6 3,0 3,8 4,8 2,4 3,6 8,7 3,5 6,2
Stimolanti (totale) 5,4 2,9 4,2 3,3 2,0 2,7 3,3 2,6 2,9 5,0 3,1 4,1 5,9 2,9 4,4 8,8 4,0 6,5
Alcol 90,7 87,2 89,0 81,4 75,6 78,5 87,5 85,1 86,3 93,1 89,4 91,3 94,6 92,1 93,4 95,9 92,9 94,5
Energy drink 71,8 54,0 63,1 63,1 46,8 55,0 69,7 54,4 62,3 73,0 54,0 64,0 76,2 58,1 67,2 75,9 56,4 66,5
Tabacco 60,1 61,6 60,8 40,9 43,1 42,0 53,2 56,3 54,7 62,0 63,1 62,5 67,3 68,4 67,8 74,2 75,0 74,6
Anabolizzanti 1,8 1,3 1,5 2,1 1,5 1,8 1,9 1,2 1,6 1,6 1,4 1,5 1,2 1,1 1,1 2,0 1,2 1,6
Psicofarmaci (totale) 11,9 22,3 16,9 10,8 18,6 14,7 11,3 20,5 15,7 11,7 21,8 16,5 12,1 22,7 17,4 13,3 27,0 19,9
Farmaci attenzione 4,7 5,9 5,3 4,5 5,2 4,9 4,3 6,1 5,1 4,9 5,5 5,2 4,6 5,7 5,1 5,2 7,2 6,2
Farmaci diete 2,5 7,8 5,1 2,1 7,0 4,5 2,2 6,7 4,4 2,7 7,6 5,0 2,5 8,5 5,5 2,9 8,9 5,8
Farmaci dormire 8,4 15,2 11,7 7,5 12,2 9,9 8,3 13,5 10,9 8,2 15,4 11,6 8,3 15,2 11,7 9,3 18,9 13,9
Farmaci umore 2,5 4,7 3,6 2,1 3,9 3,0 2,4 4,7 3,5 2,7 4,3 3,5 2,0 4,5 3,3 3,2 6,0 4,6
Gioco d'azzardo 60,3 41,5 51,1 50,0 34,7 42,4 55,3 39,2 47,5 60,8 39,2 50,4 65,8 43,1 54,5 67,9 50,2 59,2

Fonte: Istituto di Fisiologia Clinica, Consiglio Nazionale delle Ricerche
Nota: allucinogeni: LSD, funghi allucingeni e ketamina; stimolanti: amfetamine, ecstasy e GHB; binge drinking: 5 o più "bevute" di fila
Psicofarmaci: farmaci per dormire, diete, iperattività e umore

Uso di sostanze illegali nella popolazione giovanile scolarizzata. Anno 2013

 15-19 
PREVALENZA NELLA VITA (%)

SOSTANZE
15 16 17 18 19
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•  pochi i ragazzi che non hanno bevuto durante l'anno (11%) 
•   15-17enni: vietata sia la somministrazione che la vendita di alcolici!! 

•  5% beve alcolici quasi tutti i giorni, preferendo la birra 
 
•  Il BINGE DRINKING (5 o piu' bicchieri uno di seguito all'altro in un paio d'ore) 

riguarda il 35% dei ragazzi almeno una volta nell'ultimo mese, circa 820 mila 
studenti, e di questi il 14% l'ha fatto 6 o piu' volte nell'ultimo mese.  

Consumi	  d'azzardo:	  Alchimie,	  normalità	  e	  fragilità:	  La	  fotografia	  ESPAD	  2013	  –	  Molinaro,	  Potente	  e	  CuKlli	  	  
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Consumo di Alcolici diffuso  

Consumo di alcol nella popolazione giovanile 
scolarizzata 15-19 anni. Prevalenza nella vita 
% 

Anno 2013 
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•  6 ragazzi su 10 hanno fumato almeno una sigaretta nella vita. Prevalenza 
lievemente maggiore tra le ragazze 

•  Diminuisce il numero di chi ha fumato nel corso dell’anno precedente (49% nel 2004 
– 43% nel 2013 

•  I CURRENT USERS (uso negli ultimi 30 gg) sono circa il 37% (850 mila) 
•  La prima sigaretta si fuma mediamente a 14 anni, senza differenze di genere 
•  Nel 2013, i ragazzi che hanno fumato quotidianamente sono il 12% tra i 15enni e 

diventano il 36% tra gli studenti dell’ultimo anno delle scuole superiori 

Consumi	  d'azzardo:	  Alchimie,	  normalità	  e	  fragilità:	  La	  fotografia	  ESPAD	  2013	  –	  Molinaro,	  Potente	  e	  CuKlli	  	  
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Giovani	  e tabacco 

Consumo di tabacco nella popolazione 
giovanile scolarizzata 15-19 anni. 
Prevalenza nella vita % 

Anno 2013 
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•  Consumo durante l’anno in crescita 
42% nel 2008 à 44% nel 2013 

•  CURRENT DRINKERS (uso negli ultimi 30 gg):  29,3% (680 mila) 

•  Coloro che hanno assunto bevande energizzanti 20 o più volte nell’ultimo 
mese: 72 mila 

2% nel 2008 à 3 % nel 2013 

Consumi	  d'azzardo:	  Alchimie,	  normalità	  e	  fragilità:	  La	  fotografia	  ESPAD	  2013	  –	  Molinaro,	  Potente	  e	  CuKlli	  	  
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 Trend in crescita per gli energy drinks 

Consumo	   di	   energy	   drinks	   nella	   popolazione	  
giovanile	   scolarizzata	   15-‐19	   anni.	   Prevalenza	  
nella	  vita	  %	  
Anno	  2013	  
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•  Il 13% degli studenti dichiara di rimanere connesso per 5 ore o più 
consecutive 

•  Il 23% per “sole” 3 ore 

•  Chat e social network le attività più diffuse 

Consumi	  d'azzardo:	  Alchimie,	  normalità	  e	  fragilità:	  La	  fotografia	  ESPAD	  2013	  –	  Molinaro,	  Potente	  e	  CuKlli	  	  

Internet- e tech-abuse 
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