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IL SISTEMA NERVOSO CENTRALE E 
PERIFERICO 

Il Sistema Nervoso (SN) viene suddiviso in due parti, che 
svolgono funzioni specifiche e agiscono sinergicamente 
 
Il Sistema Nervoso Centrale (SNC) è formato da: 
 
• encefalo, che è contenuto nella scatola cranica. Esso 
consente la percezione, l’integrazione e la risposta a tutti gli 
stimoli che arrivano dall’esterno. 
 
• midollo spinale, che è contenuto e protetto dalla colonna 
vertebrale, dal quale si diramano i nervi verso tutte le parti del 
corpo. È la principale via di comunicazione fra l’encefalo ed il 
sistema nervoso periferico. 
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Il Sistema Nervoso Periferico (SNP) comprende tutti i nervi che si trovano all’esterno del 
sistema nervoso centrale. Essi trasportano l’informazione sensoriale da tutto il corpo al SNC 
e portano i comandi dal SNC ai muscoli, agli organi e alle ghiandole. Il SNP comprende nervi 
sensoriali e nervi motori. I primi trasportano segnali dagli organi di senso (occhi, orecchie, 
ecc.) al SNC mentre quelli motori trasportano comandi dal SNC ai muscoli. 



Il Sistema Nervoso (SN) comprende l’insieme 
delle strutture che permettono all’organismo di 
ricevere stimoli dall’ambiente, di elaborarli e reagire 
ad essi velocemente e in modo appropriato. La 
velocità di trasmissione delle informazioni 
attraverso il SN è incredibilmente alta poiché esso 
utilizza dei canali specifici, NERVI 
 
Le cellule del SN che trasmettono le informazioni 
sono i NEURONI 
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Attraverso i dendriti, le cellule  nervose entrano in 
contatto tra loro, formando una rete  intricata. I punti di 
contatto vengono  detti SINAPSI e si stabiliscono  tra 
l’assone di una cellula e il  dendrite di un’altra cellula.     
. 
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La corteccia cerebrale è lo strato più superficiale del cervello e rappresenta, dal punto di vista 
evolutivo, la sua porzione più recente. La sua superficie presenta numerose pieghe, chiamate 
circonvoluzioni cerebrali. Queste ultime consentono di aumentare la superficie della corteccia 
cerebrale, mantenendo costante il volume della scatola cranica. 
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Ogni emisfero è suddiviso in 4 lobi, ciascuno con 
funzioni  diverse: 

!   Lobo Frontale (attività motoria acquisita, 
pianificazione e organizzazione del comportamento)  
 
! Lobo Parietale (integra gli stimoli somestetici per il 
riconosciomento e il ricordo di forme, strutture e pesi)

  
 
! Lobo Occipitale (elaborazione e percezione delle 
informzaioni visive)   
 
! Lobo Temporale (riconoscimento visivo, percezione 
uditiva, memoria e affettività) 



I due emisferi cerebrali sono preposti in misura diversa al  
controllo delle funzioni neuropsicologiche:  

EMISFERO SINISTRO EMISFERO DESTRO 
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E Comunicazione non verbale  
E Capacità visuo-spaziali 
E Conoscenza spaziale del proprio 
corpo e del suo         inserimento 
nell’ambiente  
E Percezione ed elaborazione di 
strutture, immagini e contesti nella 
loro globalità  
E Percezione della tonalità e 
modulazione della voce  
E Discriminazione delle espressioni 
facciali  
E Apprendimento associativo     non 
cosciente 

E Comunicazione verbale, scrittura, 
calcolo 
E Elaborazione verbale delle emozioni  
E Elaborazione analitica del mondo 
circostante  
E Esecuzione di sequenze           motorie 
complesse  
E Percez ione de i suon i ad a lta 
frequenza  
E Riconoscimento dei volti  
E Esecuzione di sequenze motorie 
apprese volontariamente 
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Il cervello è costituito esternamente da 
sostanza grigia ed internamente  

da sostanza bianca 

SOSTANZA GRIGIA  
 

è costituita dai corpi cellulari dei neuroni. Si 
trova principalmente negli strati superficiali 
del cervello (corteccia cerebrale) ed appare 

di colore grigio 

SOSTANZA BIANCA  
 

si trova sotto la corteccia ed è composta dagli 
assoni dei neuroni. Appare di colore bianco a 
causa della mielina, una guaina isolante che 

li avvolge rendendo più veloce la 
trasmissione del segnale.  



Risonanza Magnetica (RM) permette di visualizzare con altissima 
precisione e dettaglio anatomico evidenti malattie, come lesioni o danni 
del cervello, ma anche alterazioni legate ad un errato funzionamento 
delle cellule nervose 

L’emodinamica cerebrale indaga il flusso sanguigno e l’attività 
metabolica delle varie aree del cervello, ad esempio grazie alla 
Risonanza Magnetica funzionale (fMRi) 
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Metodi di indagini del  
funzionamento del Sistema Nervoso 

Tomografia ad Emissione di Positroni (PET), una metodica che, basandosi 
sull’impiego di determinati traccianti radioattivi, consente di ottenere dettagliate 
informazioni sui processi metabolico-funzionali dell’organismo  

NEUROIMAGING  
tecniche di visualizzazione cerebrale.  



NEUROBIOLOGIA DELLE EMOZIONI  
E DELLA MOTIVAZIONE AL COMPORTAMENTO 

La PULSIONE è uno stato interno che deve essere soddisfatto attraverso un “ATTO DI 
CONSUMAZIONE” che procura una gratificazione: 
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PULSIONE ALIMENTARE dipende da uno stato interno legato a un basso 
livello di glucidi e può essere soddisfatta attraverso un atto di consumazione (il 
mangiare) che si associa a una sensazione gratificante 

PULSIONE SESSUALE dipende prevalentemente da uno stato interno, il 
livello di ormoni sessuali e il suo soddisfacimento comporta sensazioni 
gratificanti 

La comprensione dei rapporti tra sistema nervoso e processi mentali, ha contribuito alla conoscenza delle 
basi biologiche dei sistemi implicati nella motivazione e negli stati emozionali.  Tali sistemi sono un crocevia 
tra funzioni cognitive, motorie e motivazionali e per questo responsabili di quei comportamenti che implicano il 
soddisfacimento di alcuni BISOGNI e PULSIONI, o la valutazione della realtà in modo positivo o negativo. 
 
 
 

SETE dipende da un aumento della concentrazione salina dei liquidi 
dell'organismo e viene soddisfatta dal bere, associato anch'esso a una 
sensazione di rinforzo. 



 
  
 
 
 
 
      

La MOTIVAZIONE rappresenta la competenza dell’uomo di saper controllare gli stati 
comportamentali ed è una funzione adattiva fondamentale di quell’insieme di strutture e nuclei 
neuronali che costituiscono il SISTEMA LIMBICO (Heimer & Van Hoesen, 2006). 

Di questa stuttura è parte il nucleo accumbens, il quale ha il compito di determinare il grado di 
motivazione o la quantità di energie da spendere per l'esecuzione di un'azione (Salamone et al.,
2012) 
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Il cervello costruisce rappresentazioni mentali sempre più  dettagliate di 
uno stimolo quanto più esso è gratificante. Il grado di salienza di una 
rappresentazione è determinato dal NUCLEO ACCUMBENS, e quanto più 
elevato è il “punteggio” attribuito in termini di gratificazione, tanto 
maggiore sarà l'influenza dell'emozione sulla decisione da prendere e 
sulla motivazione che la sostiene.  
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Ipotalamo  
Amigdala  
Ippocampo 

Corteccia Limbica 


