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 Vengono classificate in base alla loro struttura 

chimica: 
 
E Prodotti efedrinici 
E Prodotti caffeinici 
E  “Eco droghe” e Spice 
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Le SMART-DRUGS sono sostanze farmacologicamente attive in grado di agire sulla 
“performance” generale dell'individuo. Vengono utilizzate allo scopo di aumentare alcune 
funzioni mentali quali l'attenzione, la memoria, la concentrazione, la motivazione, la 
pianificazione, l'autostima e la capacità di prendere decisioni, ma anche per ridurre 
la sensazione di fatica, il sonno e la fame.  Queste sostanze “causano danni al pari 
delle vere e proprie droghe, sebbene le smart-drugs apparentemente non siano sempre 
illegali e pertanto perseguibili dalla legge'' (AIFA). 



PRODOTTI EFEDRINICI 
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EFEDRA 



PRODOTTI EFEDRINICI 
 
 
Nel 2004 è stata vietata la produzione degli 
efedrinici, anfetamine conosciute da 
sempre nel mondo delle palestre. 
 
 
La rapida risposta dell’industria chimica al 
divieto per la produzione di efedrina è stata 
la STARGATE RESURRECTION, un tipo 
di ecstasy vegetale in cui l’efedrina è 
sostituita con la sinefrina, che molto 
probabilmente non incontrerà il favore dei 
consumatori in quanto questa seconda 
sostanza non ha effetti psicoattivi. 
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PRODOTTI CAFFEINICI 
 
I prodotti caffeinici rappresentano una quota 
significativa delle smart-drugs 
 
Bevande contenenti sostanze energetiche o 
eccitanti tra cui glucosio, caffeina, taurina, 
guaranina e vitamine del gruppo B. 
 
Tali sostanze di per sé non hanno un effetto 
negativo, ma assunte in dosi elevate possono 
procurare  tachicardia, ansia, insonnia, 
iperat t iv i tà , i r r i tab i l i tà ed aggress iv i tà , 
ipertensione, problemi cardiaci anche gravi. 
 
 
 
 
. 
 
 

Le sostanze maggiormente presenti negli energy drinks sono: caffeina, 
taurina e D-glucurono-y-lattone. 
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TAURINA 
 
Amminoacido prodotto naturalmente nel corpo umano che 
svolge alcune funzioni nel sistema cardiovascolare, nel 
sistema nervoso centrale e nel muscolo scheletrico. Sul 
SNC ha un significativo effetto eccitatorio dovuto 
all'antagonismo di due neurotrasmettitori inibitori: la glicina 
e il GABA. 
Ha un' azione simile a quella dell'insulina e spesso è 
impiegata come anabolizzante. Una lattina di red bull ne 
contiene 1000mg oltre 80mg di caffeina (la coca-cola  ne 
contiene 35 mg!) 

D-GLUCURONO-Y-LATTONE 
 
sostanza chimica prodotta naturalmente dal corpo umano e in esso presente come 
parte della componente strutturale dei tessuti connettivi. 

Generazione In-Dipendente 

Smart-Drugs 



      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CAFFEINA 
 
Stimolante presente in molte bevande e prodotti alimentari: le 
bevande “energetiche” possono contenerne tra 70 e 400 mg per 
litro e a volte di più. Gli effetti principali della caffeina derivano dalla 
stimolazione del sistema nervoso centrale, che contribuisce ad 
aumentare la vigilanza e la concentrazione. 
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BASSE DOSI 
(50-300mg) 

 
Aumenta lo stato di allerta 

Diminuisce il senso di affaticamento 
Aumenta le capacità di concentrarsi su di un compito 

Rilassa i bronchi 
Aumenta le secrezioni gastriche e l’escrezione urinaria 

Danni a carico del sistema cardiocircolatorio 
 
 

 
 

ALTE DOSI 
(300mg           ) 

 
Induce uno stato d’ansia 

Irrequietezza 
Insonnia 

Tachicardia 
 
 



L'effetto di stimolazione cognitiva degli energy drinks è dovuta sia al meccanismo 
caffeino-simile di inibizione dell'adenosina, sia ad un aumento della produzione di 
energia,infatti queste bevande sono ricche di zuccheri 
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Strutturalmente, la caffeina è molto simile all’ADENOSINA, sostanza 
naturalmente presente nel cervello. Tale somiglianza consente alla caffeina di 
legarsi ai recettori dell’adenosina.  

P u r l e g a n d o s i a i r e c e t t o r i 
dell’adenosina, la caffeina non mima 
gli effetti della sostanza, bensì 
impedisce e dunque blocca l’accesso 
dell’adenosina ai suoi recettori ed è 
pertanto classificata come  

ANTAGONISTA 
DELL’ADENOSINA 



9 

L’ADENOSINA, è un neuromodulatore che influenza il rilascio di vari 
neurotrasmettitori nel SNC.  I neuroni adenosinergici sono in grado di 
creare un “sistema diffuso” in grado di promuovere un azione sedativa  

Livelli di Adenosina 

   GIORNO 

Esercitano un’azione di induzione del sonno 
nell’encefalo 

La caffeina, bloccando i recettori 
dell’adenosina, induce uno stato di 

veglia e di “risveglio mentale” 
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La caffeina si lega ai recettori A1 e A2, in particolare il meccanismo principalmente 
accettato per quanto riguarda gli effetti di stimolazione del SNC, a basse dosi, riguarda il 
blocco A2. 

Tale recettore si trova principalmente in aree cerebrali ricche di dopamina quali:  
 
l   Caudato Putamen 
l   Nucleus Accumbens 
l   Tubercolo olfattivi 
 

GLI ANTAGONISTI A2A AUMENTANO LA TRASMISSIONE DAERGICA 

CONTROINDICAZIONI 
 
 Aumenta ansia e nervosismo 
 Accelera la frequenza cardiaca 
 Provoca mal di testa  
 Aggrava l'osteoporosi 
 Invecchia la pelle e ingiallisce i denti 
 
BENEFICI 
 
 Combatte la sonnolenza 
 Favorisce la digestione 
 Stimola la tiroide 
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DIPENDENZA 
 
La caffeina è in grado di promuovere un rinforzo 
positivo, l’eposizione alla sostanza stessa aumenta la 
probabilità di ricerca della medesima. 
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È riportata una sindrome d’astinenza i cui sintomi principali sono:  
stanchezza, apatia, debolezza sonnolenza, mal di testa, ansia, acinesia, 
aumentata frequenza cardiaca, aumento della tensione muscolare 
 
Occasionalmente sono riportati:  
tremore, nausea, vomito e sintomi simil-influenzali  
 
 
I sintomi iniziano 12-24 h dall’improvvisa sospensione del consumo (a lungo 
termine) e raggiungono il picco tra 20 e 48 h. Riportato che anche una 
piccola “astinenza” (“saltare” il caffè mattutino) può produrre sintomi 
spiacevoli. 
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DIPENDENZA 
 
Interazione con altre sostanze 
 
Alcuni studi hanno mostrato come la caffeina possa influenzare l’assunzione o 
l’azione di altre sostanze che producono dipendenza. Ad esempio, sembra sia in 
grado di innescare il circuito dopaminergico del reward che è importante per 
l’abuso di cocaina 
 
Non esistono, comunque, evidenze che il consumo di caffeina aumenti il numero 
di sigarette fumate né che i livelli di nicotina (o dei suoi metaboliti) nel plasma 
vengano modificati dall’assunzione di caffeina 
 
E' anche vero però che i fumatori metabolizzano la caffeina molto più 
rapidamente, influenzando così anche gli effetti dei metaboliti. 
 
Gli effetti cardiovascolari di caffeina e nicotina, infine, appaiono essere additivi. 
Inoltre, la caffeina potrebbe avere influenza anche sull’assunzione di 
benzodiazepine. 
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In Francia il Ministero della sanità ha stabilito che gli energy drinks 
potrebbero avere effetti indesiderati sul metabolismo e sulla pressione 
arteriosa e li ha classificati come medicinali, impedendone di fatto la 
distribuzione 
 
Anche la Danimarca e la Norvegia non ne hanno autorizzato la 
vendita 
 
In Gran Bretagna il commercio di tali bevande è consentito 
liberamente, ma è sconsigliato l'uso alle donne in gravidanza, ai 
minori e alle persone a rischio cardiovascolare. 
  
 
L’EFSA ha pubblicato una relazione su uno studio che ha raccolto i dati sul consumo di 
bevande “energetiche” a livello europeo per gruppi specifici della popolazione, inclusi bambini 
e adolescenti. Lo studio stima anche l’esposizione dei consumatori, attraverso il consumo sia 
acuto sia cronico, ad alcuni principi attivi rilevati nelle bevande “energetiche” – principalmente 
caffeina, taurina e D-glucurono-y-lattone.  
 
Dallo studio è emerso che, tra gli intervistati, il gruppo di età con la più alta probabilità di 
consumare bevande “energetiche” erano gli adolescenti (il 68 % del totale degli 
intervistati) e che le bevande “energetiche”, se consumate da bambini di età compresa tra 3 e 
10 anni, rappresenterebbero il 43 % della loro esposizione totale alla caffeina. 
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Adolescenti (10-18 anni): circa il 68 % degli adolescenti intervistati sono consumatori di 
bevande “energetiche”. In circa il 12 % di questi, il consumo è “elevato e cronico” con una 
media di 7 litri in un mese, e nel 12 % il consumo è “elevato e acuto”. 
 
Bambini (3-10 anni): circa il 18 % dei bambini intervistati erano consumatori di bevande 
“energetiche”. In circa il 16 % di questi, il consumo era “elevato e cronico” con una media di 
0,95 litri alla settimana (quasi 4 litri in un mese). 
 
Assunzione contemporanea di alcol: i profili di consumo combinato nei consumatori adulti 
(56 %) e adolescenti (53 %) erano simili. 
 
Consumo associato alle attività sportive: circa il 52 % dei consumatori adulti e il 41 % dei 
consumatori adolescenti hanno dichiarato di consumare bevande “energetiche” durante lo 
svolgimento di attività sportive. 
 
 

Contributo delle bevande “energiche” all’esposizione totale alla caffeina:  
 l’8 % nei consumatori adulti 
 il 13 % negli adolescenti   

 il 43 % nei bambini 
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Consumatori ED 
Consumatori 

ED+alcol 
Consumatori 

alcol  Totale Ragazzi 

Età  

Sesso   

Flotta, Pavia et al.,2014 

Il consumo di ENERGY DRINK è ampiamente diffuso anche in Italia. Uno studio condotto 
dall’università di Catanzaro ha messo in evidenza come i ragazzi Italiani non abbiano idea di 
cosa siano e di che effetti abbiano queste bevande: la stragrande maggioranza pensa siano del 
tutto simili alle bevande gasate o a quelle ricche di sali minerali usate dopo lo sport. 
Così molti esagerano, per di più mescolandoli senza cautela all'alcol esponendosi, in questo 
modo, agli effetti tossici delle sostanze in essi contenute. 
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Contrari 
(%) 

Incerti 
(%) 

A favore 
(%) 

Consumo di ED 
  Che consumano ED come il caffè 
 
  Che consumano ED come bevande gasate (coca-cola...) 
 
  Che consumano ED come integratori di sali minerali 
(gatorade...) 
 
Consumo di alcol+ ED 
  Abitualmente 
  Come aiuto per reggere meglio l'alcol 
  Considerano gli ED alla stregua di altri drink da mixare con 
l'alcol 
  Conferiscono un sapore migliore ai cocktail alcolici   
  Aiuta a bere maggiori quantità di alcol 
  Aiuta ad ubriacarsi più velocemente 
  Aiuta a non sentire la stanchezza  
   
  
 

Per evadere 
Per rilassarsi 
Per socializzare 
Per ubriacarsi 
Per fare baldoria 
Per avere qualcosa da fare 
Per ottenere il risultato sperato 
Perchè piace il sapore 
Per gratificazione personale 
Per adattarsi 
Per sentirsi maggiormente a proprio agio con l'altro 
sesso 
Perchè tutti lo fanno 
Perchè è economico 
 

irrilevante(
%) 

Contrari 
(%) 

 poco 
 

importante(
%) 

indecisi(%) importante(
%) 

molto 
 

importante(
%) 

Flotta, Pavia et al.,2014 
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“ECO DROGHE” E SPICE 
 
Sostanze di origine naturale, il cui utilizzo origina dalla medicina alternativa\etnica, 
riproponendo sostanze vegetali ricavate da erbe e piante già al centro di riti tradizionali e 
usanze celebrative. 
E' possibile che il principio attivo contenuto nelle parti fresche o secche delle piante vendute 
come smart drugs sia presente nelle tabelle delle sostanze stupefacenti del “testo unico 
delle leggi in materia di disciplina degli stupefacenti e sostanze psicotrope, prevenzione, 
cura e riabilitazione dei relativi stati di tossicodipendenze”, ma non sia  presente né la 
pianta, né parti di essa, il che rende automaticamente LEGALE la sua vendita. 
 
SPICE invece sono miscele di differenti smart drugs, che hanno suscitato interesse per 
l'azione farmacologica e tossicologia dovuta alla presenza di più prodotti di origine vegetale 
e di sostanze di sintesi.  
Chi ne fa uso le definisce erbe fumabili per uno “SBALLO LEGALE”  
 
Infatti si tratta di miscele di più erbe che vengono pubblicizzate e vendute come incenso, e 
che possono essere fumate dando effetti simili a quelli della CANNABIS poichè moltidi 
questi contengono cannabinoidi sintetici. 
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‘Legal highs’:composti o prodotti 
psicoattivi, orfani di regolamentazione 
internazionale, appositamente studiati 

per simulare gli effetti di droghe 
conosciute e aggirare i controlli. 

 
 

Il mercato 'legal highs' si distingue per la 
velocità con cui i fornitori eludono i 

controlli offrendo nuove alternative legali 
ai prodotti illegali. 

 
Strategie di mercato 

aggressive 

Ma LEGALE non vuol dire SICURO 
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SONO MISTURE DI SOSTANZE SINTETICHE PRODOTTE PER 
CAUSARE EFFETTI SIMILI A QUELLI DELLE DROGHE ILLEGALI 

In relazione ai loro effetti psicotropi posso essere classificate come: 

Stimolanti psicomotori Allucinogeni Depressivi-rilassanti  

Cocaine- o Amphetamine- 
simili 

Ecstasy- o PCP- 
simili  

Opioid- , Cannabis- o 
GBH- simili 
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- Incresed, raised heart rate 
- increased, breathing rates 
- Raised blod pressure 
- Anxiety 
- Psychotic episodes 
- Fatal overdoses 
 

Hallucinations and delusions 
Blurry vision 
Elevated blood pressure 
Fast heart beat 
Nausea and vomiting 
Seizures and loss of consciousness 
Much more research is needed! 
 

Confusion 
Disorientation 
Allucinations 
Dizziness 
Psichosis 
Seizures 
Tachycardia 
Palpitaions 
Renal failure 
 

CRESCENTI ED ALLARMANTI EFFETTI NEGATIVI SULLA SALUTE 
ASSOCIATI ALLE DROGHE PSICOATTIVE 

“herbal highs", "pep pills", "dance pills" e "natural power" sono un 
modo assolutamente legale per ottenere lo sballo «senza problemi»  
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STIMOLANTI                     CANNABINOIDI                                       ALLUCINOGENI 



Benzylpiperazine (BZP)-based “PARTY PILLS” 

Tryfluoromethylphenylpiperazine (2-TFMPP) 

 Methcathinone-mephedrone 

L-Ephedrine 

pseudoephedrine 

methylphenidate 

Mitragynine –low dosage 

Phenethylamine (PEA) 

1.3-dimethylamylamine(DMAA) 

6-(2-Aminopropyl)benzofuran (6-APB) 

Amphetamine 

Mephedrone 

Stimolanti psicomotori: Amfetamine (Amphetamine type Stimulants) 
 

ATSs sono le sostanze d’abuso più comuni dopo i cannabinoidi (WHO, 2006) 
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SYNTHETIC	
  CATHINONES	
  

MEPHEDRONE MPDV METHYLONE METHCATHINONE 
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Rave Party Pills 
 

Hammer. Vitalize your body and mind with Hammer party pills! 
Hammer party pills function as a energy enhancer and strength booster to 
your advantage. When experience the effects of the Hammer party pills you 
will feel a sensation of entering into a completely new reality. Hammer gives 
you the same buzz that the illegal party drugs do but without any 
proven side-effects. 
Each capsule contains: DMAA, Caffeine, Galangal, Piperine 

TNT Energy Pills – Make Your Party More Explosive & Hot 
TNT creates powerful energy boost right to your brain that intensifies any 
party, and has you socializing and dancing all night long. The fine 
blend of herbs are blended to energize and vitalize, to have you 
performing at your peak every time. 
Each capsule contains: Caffeine, Camellia sinensis, Citrus aurantium 
(contains oxedrine), Piperine. 
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Stimulants 
 

HyperDrive Legal Substitute to Amphetamine is a great product 
formulated for maximum acceleration and minimum slow down. A 
perfect legal substitute to amphetamine, ideal for any night out. With no 
bad comedown or adverse side effects. Each capsule contains powerful 
extracts of: Piper nigrum, Citrus aurantium, Green tea. Active drugs in each 
capsule: Oxedrine: 30mg, Caffeine: 66mg.  

V8 – Legal Alternative to Cocaine 
V8 is a powerful formula that fuels your mind and energy 
levels and intensifies your whole party experience. V8 
contains an all natural blend of herbal extracts and 
stimulants that will catapult your energy and have you at 
your best at any rave party. 
Each capsule contains: PEA (Phenethylamine), Geranium, 
Hordenine, Caffeine 
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 Phenethylamines (Mescaline) 

Tryptamine (Psilocybin, Bufotenin) 

Piperazine  

Phencyclidine  

Salvinorin A 

Hallucinogens: ecstasy- or PCP like effets 
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EFFETTI ECSTASY-LIKE,  
DOSE, TEMPO E AND SOGGETTO CORRELATI. 
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Image courtesy of Dr. GA Ricaurte, Johns Hopkins University Bloomberg School of 
Medicine

L’USO A LUNGO TERMINE DI ECSTASY PUO’ CAUSARE 
DANNI ALLE FUNZIONI COGNITIVE.  
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Party Pills  
5-hydroxy-L-tryptophan (also known as 5-HTP, 5-hydroxytryptophan, 
Cincofarm, Levothym, Levotonine, Oxyfan, Telesol, Tript-OH, Triptum) is the 
direct precursor to serotonin. Compared with antidepressant 
drugs like Prozac, 5-HTP has been found just as 
effective for depression, with far fewer negative side 
effects. 
Our capsules contain a 100mg dose of 5-HTP, along with all the required co-
factors at the correct amounts to aid the body to convert the 5-HTP to 
serotonin. 5-HTP is commercially produced by extraction from the seeds of 
the African plant, Griffonia simplicifolia. 

NeuroBlaster – Legal Ecstasy Party Pills 
will uplift your mood and energize you to the extreme, it is a legal 
alternative to ecstasy, with mild sensory 
enhancement. Each capsule contains powerful extracts of: Mucuna 
pruriens, Citrus aurantium, Green tea, St. John's wort, Passion flower, 
Piper nigrum. Active drugs in each capsule: Oxedrine: 20mg, Caffeine: 
30mg  
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Party Pills  
Space Trips – Hallucinogen – Safer & Better than LSD! 

 
Space Trips will have you going to the moon and back, with 
intense visuals, and strong sensory enhancement. Ideal to have at clubs, raves or 
anywhere there is a lot of people and energy. 
Each capsule contains: DMAA, Piperine, Galangal 

Sextreme is a potent aphrodisiac that will boost your libido 
and sexual function. As well as enhancing the pleasure obtained 
from orgasm and works equally well for both men and women. 
Each capsule contains powerful extracts of: Tongkat Ali, Mucuna pruriens, 
Horny Goat Weed, L-arginine, Semen Cuscutae, Piper nigrum 

Stallion XL is the most powerful and advanced male 
enhancement supplement available on the market today. This extra 
strength formula, made from 100% natural sources will support your sexual desire, 
your sexual performance, your orgasmic pleasure, your love making duration, and the 
hardness of your erections. 
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SPICE & Herbal Incense 

“Legal Highs” 
Spice Gold Spice  Diamond Spice Silver 

•  JWH-­‐018	
  	
  	
  	
  
•  JWH-­‐073	
  	
  	
  	
  
•  JWH-­‐398	
  	
  	
  	
  
•  HU-­‐210	
  
•  CP-­‐47	
  

! More potent than Δ9-THC 

Depressive-relaxing compounds 

THC 

HU-210 

Il termine Spice riguarda sia il marchio 
'Spice', sia tutte le miscele di erbe con 
cannabinoidi sintetici additivi. In 
accordo con lo «Psychonaut Web 
Mapp ing Research P ro jec t» , i 
cannabinoidi sintetici venduti con il 
marchio Spice sono apparsi per la 
prima volta in Europa nel 2004.  
(The brand "Spice" was released in 
2004 by the now dormant company The 
Psyche Deli in London, UK) . 
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Distribuzione dei recettori CB1: 
 
hippocampus – MEMORIA 
 
basal ganglia, cerebellum - MOVIMENTO 
 
cerebral cortex, nucleus accumbens -    
RICOMPENSA 
 
PAG midbrain, RVM (rostral ventrolateral 
medulla), superficial spinal dorsal horn & 
DRG,peripheral and central terminals of 
primary afferent neurons - DOLORE 
 
hypothalamus, pituitary – STRESS 
 
Amygdala  nucleus solitary tract - MEMORIA 
AFFETTIVA  
 Main Psychotropic effects: 

 

Initial euphoria and 
relaxation 
Following depressant period 
Alterations in memory and 
cognitive perceptual abilities 
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