PATHOLOGICAL GAMBLING

Quando I'azzardo non e un gioco
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di
valore sulla base di eventi controllati, almeno in
parte, dal caso. Sfidare la sorte € un’attivita ludica
e ricreativa che nasce con l'uomo, e spesso ha
caratteristiche di socialita.

Non sempre pero giocare € un innocuo passatempo: per alcuni individui
diventa l'attivita principale, al punto tale da porre a rischio la vita

sociale, familiare e lavorativa, incidendo significativamente sul
patrimonio finanziario
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GAMBLING PROBLEM

No gambling
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Mild
Moderate
Social gambling Problem I Severe
Gamblmg y

Korn and Shaffer, 1999
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come se fossero sotto il controllo della persona
Fallacia del giocatore: tendenza a sopravvalutare la

scommesse perse
Pensiero magico

La memoria selettiva ovvero ricordare esclusivamente le vincite

Sovrastimare le proprie probabilita di vincere: credere di aver trovato il

modo giusto per vincere, un sistema, una tecnica.

Credere che il fatto di avere un ruolo attivo possa determinare |'esito di
una puntata: un esempio su tutti, credere che lanciando i dadi con piu forza
si possa ottenere un numero alto.

Tllusioni riguardo alla fortuna: si puo controllare, é contagiosa.

Interpretazioni di avvenimenti nel corso del gioco: ho puntato il 18 alla
roulette, € uscito il 17 quindi la fortuna sta arrivando.
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IL GAMBLING E UNA DIPENDENZA SENZA

\9

et SOSTANZA

Le teorie dell'apprendimento:

|l condizionamento operante e i rinforzi.

* Lo schema di rinforzo variabile che il gioco d'azzardo comporta e
molto efficace nel determinare il ripetersi del comportamento di
gioco

o L'effetto priming causato dai voucher omaggio

* |l rinforzo negativo dato dal senso di evasione
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L’azzardo online:

anonimato

apertura 24 ore su 24, 7
giorni alla settimana

accesso illimitato

LS

carta di credito: assenza di
fisicita, minore tangibilita .
della sensazione di perdita AGkng| S

di denaro

‘i REGISTRATI ORA  ®

DIVENTA M
ELTA IN ARRIVO!

STRAVINCI 23

-avinci sri - P.1. 055362+
Sede legale: Via del Caravaggio, 3 - 20144

40962 - concessione n. 15137
- Milano (MI) Italia
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Associazione Psichiatrica Americana: il gioco d’azzardo patologico e una dipendenza

DSM IV (1994): —) DSM V (2013):
Disturbo del controllo degli impulsi Disturbi droga-correlati e Dipendenze

Persistente e ricorrente comportamento di gioco d'azzardo maladattivo, che
compromette le attivita personali, familiari o lavorative

Presenza di 4 o piu dei seguenti criteri:

eccessivo assorbimento nel gioco d'azzardo

bisogno di giocare con quantita crescenti di denaro per raggiungere |'eccitazione desiderata
ripetuti tentativi infruttuosi di controllare, ridurre o interrompere il gioco

irrequietezza o irritabilita nel tentativo di ridurre o interrompere il gioco d'azzardo

gioco come fuga dai problemi o alleviamento di un umore disforico

ritorno al gioco per recuperare le perdite del giorno prima (rincorsa delle perdite)
menzogne ai famigliari, al terapeuta o ad altri per occultare I'entita del proprio
coinvolgimento nel gioco

8. perdita o compromissione di una relazione significativa o di lavoro per via del gioco

9. affidamento su altri per reperire il denaro necessario a risolvere una situazione finanziaria
disperata a causa del gioco

No U heWNE
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CONDIVISIONE DI SINTOMI E
SUBSTRATI NEUROBIOLOGICI

Sintomi fisici: Sintomi psichici:

e Alterazione dell'alimentazione « Ossessione del gioco

* Cefalea « Senso di onnipotenza e presunzione

* Insonnia * Nervosismo, irritabilita, ansia

* Ansia (tremori, sudorazione, e Alterazioni tono dell'umore
palpitazioni) e Persecutorieta

Sintomi sociali: e Senso di colpa, alterazione

e Danni economici, morali, familiari e dell'Autostima
lavorativi  Tendenza alla superstizione

» Difficile gestione del denaro (spese e Aumento dell'Impulsivita
impulsive) e Minimizzazione e enfatizzazione

e |solamento sociale della realta
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IL GIOCO D’AZZARDO AUMENTA IL RILASCIO DI DOPAMINA
NEL NUCLEO ACCUMBENS
b c

\%
2oy 513X

120 ~

100 1 (TS

Net wins (euro)
[+ @
o o
———
/

o
o
R
B
%,

0 10 20 30 40 50
Time (min)

Generazione In-Dipendente Joutsa et al., Neuroimage 2012



S¥. EFFETTO QUASI-VINCITA
'Nidh ci sono differenze comportamentali nella percezione del fenomeno, ma:

—> | giocatori d’azzardo patologici mostrano attivazione cerebrale simile alla vincita
mentre i giocatori non patologici mostrano attivazione cerebrale simile alla perdita

A B
5
— é‘" Near Misses — Losses (masked by Wins — Losses)
93] Nero: non patologico ; .
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g, Grigio: patologico
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Generazione In-Dipendente Habib and Dixon, J Exp Anal Behav 2010
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Chi e arischio?

e Fattori genetici: alcune ricerche preliminari hanno individuato
delle anomalie genetiche a carico dei recettori della serotonina,
dopamina e norepinefrina

e Co-morbidita: alcolismo, uso di sostanze stupefacenti, disturbi
dell'umore, disturbi d'ansia, alcuni disturbi di personalita
caratterizzati dalla difficolta nel controllo degli

e Disponibilita di frequenti occasioni di gioco d'azzardo

 Presenza di un genitore o entrambi con problema di gioco
d'azzardo

* Precoce iniziazione al gioco
Generazione In-Dipendente
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Caratteristiche di personalita
maggiormente correlate al
Gioco d'Azzardo Patologico:

QAINAW

Sensation seeking: la ricerca di sensazioni forti. Il rischio di

perdere determina una forte eccitazione durante la suspence
e in seguito alla vincita

Risk-taking: il comportamento di assunzione del rischio
aumenta con la familiarita col gioco

Impusivita elevata nell’azione e nella scelta
Bassi livelli di autostima
Depressione e ansia

> ADOLESCENTI: POPOLAZIONE A RISCHIO !

Potenza, Curr Opin Neurobiol . 2013
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Giochi piu diffusi: carte, anche online, scommesse sportive, bingo.

Prevalenza stimata 12-17enni: 3-8% => 3-4 X popolazione generale ¥
(1-2%)
Genere: M:F 2 3-5: 1

Eta di inizio: 10-12 anni —pil bassa rispetto a sostanze illecite;

—la precoce eta di inizio e predittiva di maggiore
gravita di PG nella vita

Fattori di rischio ambientali:

— Aumentata disponibilita—> slot- e bet-point dilagano

— Aumentata accessibilita = gioco online sotto scarso controllo
— Pubblicita accattivante

— Amici—> 44% degli adolescenti dichiara di aver iniziato influenzato
dai compagni

TRA GLI ADOLESCENTI LA TRANSIZIONE DA FORME SOCIALI DI GIOCO
D’AZZARDO A GIOCO PATOLOGICO AVVIENE PIU RAPIDAMENTE CHE
NEGLI ADULTI
—> Fattori di vulnerabilita biologica

. . Potenza, Curr Opin Neurobiol 2013
Generazione In-Dipendente
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Campione: ragazzi tra 12 e 30 anni,
Stratificato per presenza o meno di PG (MULTICAGE CAD-4)

Table 1 Comparison between gamblers and non-gamblers in general symptomatology

Gamblers (n = 68) Non-gamblers (n = 1,241) F nz

M SD M SD
Anxiety 10.70 8.59 7.26 6.34 18 45%** 01
Phobic anxiety 4.61 590 2.20 3.51 28 .24 % ** 02
Depression 15.74 12.67 11.46 9.49 127640 01
Somatization 13.00 10.32 10.17 7.95 8.01%* 01
Obs. compuls. 12.90 8.71 10.08 7.24 9.69** 01
Interp. sensit. 9.62 7.90 7.52 6.67 6.38% 01
Hostility 8.06 6.20 3.57 4.61 15.14%** 01
Paranoid ideat. 7.19 538 5.48 4.61 8.79%* 01
Psychoticism 9.25 8.52 5.61 6.12 22 05% % 02

Obs. compuls obsessive—compulsive, inferp. sensif. interpersonal sensitivity, paranoid ideat. paranoid
ideation
0 <00 ¥ <. 0L % p <001

M&M: Symptom Checklist-90-Revised Estevez et al. J. Gamb Stud 2013
Generazione In-Dipendente
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Campione: ragazzi tra 12 e 30 anni,
Stratificato per presenza o meno di PG (MULTICAGE CAD-4)

Table 2 Comparison between gamblers and non-gamblers in sensation seeking

Gamblers (n = 68) Non-gamblers (n = 1,241) F n
M SD M SD
Intensity 23.26 477 25.02 4.86 8.38* 01
Novelty 22.50 3.85 23.35 435 2.47 00
Total 45.76 7.32 48.36 7.68 7.41% 01

*p < .01

M&M: Arnett Inventory of Sensation Seeking

. . Estevez et al., J. Gamb Stud 2013
Generazione In-Dipendente
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Campione: ragazzi tra 12 e 30 anni,
Stratificato per presenza o meno di PG (MULTICAGE CAD-4)

Table 3 Comparison between gamblers and non-gamblers in addictive behaviors

Gamblers (n = 68) Non-Gamblers (n = 1,241) F n

M SD M SD
Alcohol 1.25 1.16 0.63 0.95 2514+ 02
Gambling 141 1.78 0.08 0.27 485.14%* 27
Drugs 0.67 1,22 0.33 0.82 9.45% 01
Eating 046 0.91 0.51 1.04 0.17 00
Internet 1.14 1.50 0.99 142 0.65 00
Videogames 0.79 1.42 0.43 1.00 7.38%* 01
Shopping 1.19 1.48 0.37 0.83 52.69%* 04
Sex 046 1.01 0.21 0.65 8.21% 0l
Total 7.06 4.96 3.35 342 66.87** 05

* p < .01, ¥ p < 001

M&M: MULTICAGE CAD-4

. . Estevez et al., J. Gamb Stud 2013
Generazione In-Dipendente
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Uno studio canadese

Drug use e
Violence in schools, bullying o 80%
Spending too much time 68%
online 0%
Negative body image e 67%
Alcohol use - 82%
Excessive video game playing o 62%
Depression o 64%
Unsafe sexual activities o 81%
Smoking 5% 73%
Obesity, eating disorders - 68%
Drinking and driving A 81%
40%

Gambling

Generazione In-Dipendente

Gli adulti e la percezione dei comportamenti a rischio tra gli adolescenti

87%

M Parents
M Teachers

Derevensky, ] Gambl Stud (2014)
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== Strategie di prevenzione: promuoviamo la conoscenza sul gioco
d’azzardo e sfatiamo i luoghi comuni

?7101ss1$49
Uno studio italiano Campione: ragazzi 14-19 aa

Indagine su:

Table 3 Mean scores compared with paired-samples ¢ test (and related effect sizes) for Non-problem

gamblers (n = 69) and At-Risk/Problem gamblers (n = 48) in the Training group ° Com porta mento dl
Pre-test Post-test t (df) d giOCO (SOGS-RA)
M SO M SD * Conoscenze e
Correct knowledge about gambling pregi Ud |Z| SUl giOCO
Non-problem gamblers 27.33 3.06 31.07 3.20 —9.14%#* (68) 1.10 (Capitanucci, 2010)
At-Risk/Problem gamblers 25.50 3.86 29.00 4.45 —4.50%** (47) 65 ° Ablllté di penSierO
Misconceptions about gambling b b I .
Non-problem gamblers 1287 271 1078 273 588+ (68) 71 probabilistico (GrT)
At-Risk/Problem gamblers 1473 402 1363 412 1.80 47) - * Percezione redditivita
Normative probabilistic reasoning econom | ca
Non-problem gamblers 3.96 1.97 4.23 1.92 —1.15 (68) - ..
At-Risk/Problem gamblers 375  1.88 429  1.84 ~1.80 47) - * Superstizione (sts)
Economic perception of gambling
Non-problem gamblers 17.76 5.47 16.01 4.65 2.86%* (67) 35
At-Risk/Problem gamblers 22.60 6.21 20.62 6.65 2.12* (46) 31 PRIMA E DOPO UN
Superstitious thinking INTERVE NTO ED U CATIVO
Non-problem gamblers 18.94 6.48 16.80 5.51 3.79%%* (64) 47 TRAINING: 2h in 2 settimane
At-Risk/Problem gamblers 21.60 7.29 19.56 7.01 2.35% (47) 34

* p <.05; %% p < 013%%* p < 001

Donati et al., ] Gambl Stud (2013)
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L'attuale legislazione in Italia

Decreto Balduzzi, convertito in legge 8 novembre 2012:

Inserimento della ludopatia tra i Livelli Essenziali di
Assistenza sanitaria

Limiti sulla pubblicita del gioco

Obbligo di esporre nei locali di gioco informazioni sul rischio
di dipendenza e sulla probabilita di vincita

Piano di ricollocazione delle slot-machine sul territorio

Incremento dei controlli sulla presenza dei minori nelle
slot-rooms
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DIVERTENTE.

Anarkikka for HNoSlot




GRAZIE

PER AVERMI
“GRATIFICATO”

CONSENTENDOMI DI CONDIVIDERE
CON VOI LE MIE CONOSCENZE



