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EARLY DETECTION 
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Nel caso delle addiction indica 
l’identificazione precoce dell’uso di sostanze 
e/o di una condotta che possa portare ad una 

dipendenza patologica 

Usato a livello internazionale per indicare 
programmi per l’identificazione precoce di 

un problema sanitario 

PREVENZIONE 



TIPOLOGIE DI PREVENZIONE 
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AMBIENTALE SELETTIVA INDICATA UNIVERSALE 



Progetto Regionale “GENERAZIONE IN-DIPENDENTE”



Le finalità dell’Early Detection 

Incrementare la tempestività della diagnosi 

Ridurre i tempi di ritardo tra inizio uso e primo contatto con i 
servizi 

Interrompere percorsi evolutivi verso forme di dipendenza 

Attivare precocemente forme di intervento efficace 

Ridurre il rischio di morte per OVD, di contrarre e trasmettere 
infezioni correlate, di comportamenti a rischio 

Ridurre il rischio di comorbidità psicopatologiche  
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Tipologie di azioni di Early Detection 

Informazione ed educazione per i genitori 

Informazione ed educazione per gli insegnanti/operatori 

Utilizzo di drug test professionale in ambiente sanitario 

Interventi di counseling psicologico per i consumatori 
non ancora dipendenti 



SEGNI PRECOCI DI UN 
EVENTUALE CONSUMO DI 

SOSTANZE  
E/O DI UNA REITERATA 

CONDOTTA CHE PUO’ PORTARE 
AD UNA DIPENDENZA 

PATOLOGICA 
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Progressiva perdita di interesse 
nello studio, peggioramento del 

rendimento scolastico. 
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Riduzione delle attività 
extrascolastiche (per esempio, 

ingiustificato ritiro dalle 
discipline sportive o da altre 

attività o interessi). 
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Strani cambiamenti nell’aspetto 
fisico (occhi arrossati, 

pupille dilatate, sguardo vitreo). 
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Eccessiva pigrizia o apatia e 
perdita di motivazione 
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Cambiamento di alcuni aspetti del 
carattere (sonnolenza, umore 

mutevole, irrequietezza, aggressività, 
difficoltà di attenzione..) 
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Cambiamento inspiegabile di 
frequentazioni e amicizie 
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Comportamento bizzarro, 
insolito, poco congruente con 
l’immagine che abbiamo del 

ragazzo 
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Tendenza ad isolarsi dal resto 
della famiglia e/o dal gruppo dei 

pari 
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•  Richieste di denaro 
aumentate improvvisamente 

•  Aumentata disponibilità 
improvvisa di denaro 

•   Sparizione di oggetti preziosi 
o di soldi 
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Cambiamento delle abitudini 
alimentari 
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Cosa fare se si pensa che un 
ragazzo/a possa avere assunto 

delle sostanze e/o stia mettendo 
in atto delle condotte di 
dipendenza patologica? 

Mantenere la calma 

Conversare con lui 
senza ammonirlo 

Mettere al 
corrente i 
genitori 

Aiuto della 
comunità 
(Strutture 

pubbliche, scuola, 
psicologi, enti di 

culto etc) 



1. Siate realmente parte della loro vita 
•  Dedicategli tempo  
•  Create occasioni per svolgere attività 

insieme (condivisione) 
•  Interessatevi di loro e di ciò che 

fanno 
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Otto modi per incoraggiare i giovani a parlare 
di un eventuale consumo di sostanze e/o condotta patologica 
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Otto modi per incoraggiare i giovani a parlare 
di un eventuale consumo di sostanze e/o condotta patologica 

 
2. Ascoltateli 
•  Ascolto vero  
•  Vedeteli e considerateli nei loro 

bisogni; 
•  Incoraggiateli a sentirsi a loro agio 

quando si tratta di mettervi al 
corrente dei loro problemi 
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Otto modi per incoraggiare i giovani a parlare 
di un eventuale consumo di sostanze e/o condotta patologica 

 
 
3. Siate un modello da imitare 
•  Non vale il detto: “fa come dico io, 

non come faccio io..” 
•  Modelli di riferimento fondamentali 

per i ragazzi (genitori, insegnanti, 
figure adulte che incontrano di 
frequente) 
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Otto modi per incoraggiare i giovani a parlare 
di un eventuale consumo di sostanze e/o condotta patologica 

 

 
4. Siate onesti 
•  Parlate con sincerità senza cercare di 

terrorizzarli 
•  Se non sapete qualcosa in merito a 

qualche novità adolescenziale, 
chiedete loro 

 
 
 
 



 
5. Scegliete il momento giusto 
•  Cogliete occasioni spontanee 

quando si manifestano 
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Otto modi per incoraggiare i giovani a parlare 
di un eventuale consumo di sostanze e/o condotta patologica 
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Otto modi per incoraggiare i giovani a parlare 
di un eventuale consumo di sostanze e/o condotta patologica 

 
6. Siate calmi ed empatici 
•  La rabbia non serve a granchè in 

questi casi 
•  Ci vuole la giusta Forza e la giusta 

Consistenza 
•  Evitate di ridicolizzare o di “fare 

prediche” 
 
 
 

✓ 
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Otto modi per incoraggiare i giovani a parlare 
di un eventuale consumo di sostanze e/o condotta patologica 

 
 
7. Evitate i conflitti 
Se si manifesta una situazione di 
conflitto non andate allo scontro, 
risolvete questa prima di riprendere la 
conversazione sul tema 
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Otto modi per incoraggiare i giovani a parlare 
di un eventuale consumo di sostanze e/o condotta patologica 

 

 
8. Tracciate dei confini ben precisi 
•  Le regole servono 
•  Devono essere al corrente delle 

conseguenze di una loro violazione 
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