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EARLY D}\TECTION

Tipologie di azioni di Early Detection

Informazione ed educazione per 1 genitori

Informazione ed educazione per gl insegnanti/operatori

Utilizzo di drug test professionale in ambiente sanitario

Interventi di counseling psicologico per 1 consumatori
non ancora dipendenti




SEGNI PRECOCI DI UN
EVENTUALE CONSUMO DI
SOSTANZE
E/O DI UNA REITERATA
CONDOTTA CHE PUO’ PORTARE
AD UNA DIPENDENZA
PATOLOGICA
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Riduzione delle attivita
extrascolastiche (per esempio,




ionale "GENERAZIONE IN-DIPENDENTE”

e — -

Strani cambiamenti nell’aspetto
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Cambiamento di alcuni aspetti del
carattere (sonnolenza, umore
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Comportamento bizzarro,
msolito, poco congruente con

b




Tendenza ad 1solarsi dal resto
della famigha e/o dal gruppo dei




* Richieste di denaro
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Cosa fare se si pensa che un
ragazzo/a possa avere assunto
delle sostanze e/o stia mettendo
1n atto delle condotte di
dipendenza patologica?

/

Mantenere la calma

Aiuto della
Conversare con lui ettere al comunita
senza ammonirlo rrente 1 (Strutture
| genitorl pubbliche, scuola,

psicologi, enti di
culto etc)




di1 un eventuale consumo di sostanze e/o condotta patologica

Otto modi per incoragglare 1 giovani a parlare

1. Siate realmente parte della loro vita
Dedicategl tempo

Create occasioni per svolgere attivita
msieme (condivisione)

Interessatevi di loro e di cio che

fanno




Otto modi per incoragglare 1 giovani a parlare
di1 un eventuale consumo di sostanze e/o condotta patologica

6. Ascoltateli \

* Ascolto vero

e Vedetell e consideratell ne1 loro
bisogni;

e Incoraggiatehh a sentirs1i a loro agio
quando s1 tratta di mettervi al

\ corrente del loro problemi /
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Otto modi per incoragglare 1 giovani a parlare
di1 un eventuale consumo di sostanze e/o condotta patologica

@. Siate un modello da imitare \

 Non vale 1l detto: “fa come dico 10,
non come faccio 10..”

e Modelll di riferimento fondamental
per 1 ragazz1 (genitorl, Insegnanti,
figure adulte che 1ncontrano di

\ frequente) /




Otto modi per incoragglare 1 giovani a parlare
di1 un eventuale consumo di sostanze e/o condotta patologica

ﬂ. Siate onesti \

(&

Parlate con sincerita senza cercare di
terrorizzarl

Se non sapete qualcosa m merito a
qualche novita adolescenziale,

chiedete loro
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Otto modi per incoragglare 1 giovani a parlare
di1 un eventuale consumo di sostanze e/o condotta patologica

4 A

5. Scegliete 11 momento giusto
e (Cogliete occasion1 spontanee
quando s1 manifestano

& v
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Otto modi per incoragglare 1 giovani a parlare
di1 un eventuale consumo di sostanze e/o condotta patologica

6. Siate calmi ed empatici

e La rabbia non serve a granche in
questl casl

e (i1 vuole la giusta Forza e la giusta
Consistenza

e LEwitate di ndicolizzare o di “fare
prediche”
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Otto modi per incoragglare 1 giovani a parlare
di1 un eventuale consumo di sostanze e/o condotta patologica

4 I
7. Evitate 1 conflitta

Se s1 manifesta una situazione di
conflitto non andate allo scontro,
risolvete questa prima di riprendere la
conversazione sul tema

(& /
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Otto modi per incoragglare 1 giovani a parlare
di1 un eventuale consumo di sostanze e/o condotta patologica

/

8. Tracciate dei confini ben precisi
* Le regole servono

\

* Devono essere al corrente delle 1] ] ]
conseguenze di una loro violazione ]0 2
N Y \ d
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““Grazie per
I’attenzione
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